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 1واليضمىرتيش .../ بررصي اثر پروبيىتيک بىمي باصيلىس 
 

 چنیسٙ

زض ٦كٹضټبی انٯی سٹٮیس ٦ٷٷسٺ ٲی٫ٹ ثٻ ؾطٖز زض حب٬ زض ٲطا٦ع س٧ظیط ٦بضثطز دطٸثیٹسی٥ زض سٹٮیس لاضٸ 

آظٲبیف ټبی اٶؼبٰ اٞعایف اؾز ٸ زض حب٬ حبيط ی٥ ػبی٫عیٵ اٖٳب٬ قسٺ ٲٗٳٹ٬ ثطای آٶشی ثیٹسی٥ ټب اؾز. 

ػساؾبظی قسٺ زض ٲُبٮٗٻ ٢جٯی      IS ٸاٮیؿٳٹضسیؽ ثبؾیٯٹؼقسٺ زض ایٵ دػٸټف ٶشبیغ ٲطثٹٌ ثٻ سأطیط ثب٦شطی 

ثٹٲی ػسا قسٺ اظ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ   ثٻ ٖٷٹاٴ دطٸثیٹسی٥ س٥ ؾ٭ دلاؼ  ؼبضی دطٸثیٹسی٥ثب ٞطٲٹلاؾیٹٴ س

ثطضؾی ٪طزیس.   ٸیجطیٹ ټبضٸیظای  ٲی٫ٹی ؾٟیس ٚطثی زض زٸضٺ دطٸضـ لاضٸی ٸ ٲ٣بٸٲز ثٻ ثب٦شطی ثیٳبضی

٪طٸٺ ٦ٷشط٬ دٷؼ٫بٶٻ آظٲبیكی )ټٳطاٺ ثب ؾٻ س٧طاض(  قبٲ٭ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲٷٟی )ثسٸٴ دطٸثیٹسی٥(،  ټبی  ٪طٸٺ

س٥ ؾ٭   دطٸثیٹسی٥( )دطٸثیٹسی٥ سؼبضی( ٸ زٸضٺ ټبی ظٲبٶی ٲرشٯٝ ٸ ضٸـ ٲهطٜ دطٸثیٹسی٥ ( Tٲظجز 

 دلاؼ
 زض ٢بٮت ؾٻ سیٳبضT  ،T  ٸ T   .ثطضؾی ٦بضایی قبٲ٭ سأطیط دطٸثیٹسی٥ ثط ٞب٦شٹضټبی  ثطضؾی قس

ټبی ضقس ٸ  دؿز لاضٸی، قبذمقیٳیبیی ٸ ٦یٟی آة ٲح٭ دطٸضـ، دیكطٞز ٲطاح٭ لاضٸی اٸٮیٻ ٸ  ٞیعی٧ٹ

ټبی  ثط اؾبؼ ایٵ ٶشبیغ، قبذم. ثٹز ټبضٸی ٸیجطیٹلاضٸټب، زضنس ثبظٲبٶس٪ی ٸ ٲٹاػٽٻ ثب ثب٦شطی  ٦یٟیز دؿز

ضقس ٸ ؾلاٲز اظ ٢جی٭ َٹ٬ ٦٭، َٹ٬ ٦بضادبؼ، ٸظٴ، ثبظٲبٶس٪ی، اذشلاٜ اٶساظٺ ٸ ٶؿجز ًٖٯٻ ثٻ ضٸزٺ زض 

ټبی ٞٹ٠ ثیٵ سیٳبض سیٳبضټبی ٸ زض سٳبٲی قبذم ثٽشط ثٹز سیٳبضټبی دطٸثیٹسی٧ی ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬

زض ٲُبٮٗٻ حبيط ػٽز اضظیبثی ٦یٟیز  .(P<05/0دطٸثیٹسی٧ی ٸ قبټس اذشلاٜ ٲٗٷبزاضی ٸػٹز زاقز )

طیط ٲظجز دطٸثیٹسی٥ اؾشٟبزٺ ٪طزیس. ٶشبیغ حب٦ی اظ سبٞطٲبٮیٵ  ٸ لاضٸټب اظ سؿز ټبی اؾشطؼ قٹضی دؿز

ٖٟٹٶز سؼطثی ٲی٫ٹټب  .ټب زض ٪طٸٺ دطٸثیٹسی٧ی ٶؿجز ثٻ ٦ٷشط٬ ثٹز سحٳ٭ ایٵ اؾشطؼؾ٭ دلاؼ زض اٞعایف  س٥

ٸ زضٲبٴ دطٸثیٹسی٧ی ٲكرم ٶٳٹز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ دطٸثیٹسی٥ ٲٹػت ٦بټف ٲط٨ ٸ ٲیط ٸ زض ٶشیؼٻ اٞعایف ث٣بی 

ثٻ ٶشبیغ ایٵ  ٮصا ثب سٹػٻسحز قطایٍ ثبٮیٷی ٪طزیس.  ٸیجطیٹ ټبضٸیٲی٫ٹټب زض ثطاثط ٖٟٹٶز ٶبقی اظ ثب٦شطی 

لاضٸی ،    ، ٖلاٸٺ ثط سبطیط ٲٗٷی زاض زض دیكطٞز ٲطاح٭ لاضٸی ٸ دؿز س٥ ؾ٭ دلاؼدػٸټف، دطٸثیٹسی٥ 

ٲٹػت ٲ٣بٸٲز ٲی٫ٹټب زض ثطاثط ثیٳبضی ٸیجطیٹظ قسٺ ٸ اٞعایف ٲٗٷی زاضی سحٳ٭ اؾشطؼ، ٞب٦شٹضټبی ضقس، 

 .(P<05/0) ٲكبټسٺ قس ټبضٸی یٹطٸیجثبظٲبٶس٪ی ٲی٫ٹټب زض ٲی٫ٹټبی ٲٹاػٽٻ زازٺ قسٺ ثب ثب٦شطی 
 

ثبظٲبٶس٪ی، ٲط٦ع س٧ظیط، ٲی٫ٹی ؾٟیس ٚطثی، ، دطٸثیٹسی٥، ثبؾیٯٹؼ ٸاٮیؿٳٹضسیؽ: مَیسی مَْبت
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